
Kárhely profilja

Elérhető pontszám

Állomáspontozó

Imitátorok

Különleges eszközigény

Az órák és az ebéd végeztével két diák visszajött a termükbe a cuccukért. Egyikük erős epigastriális, hátba sugárzó 

fájdalomra panaszkodik, a másikuk erre fittyet hányva a beszerzett kemény cukorkákat próbálja elkapni a szájával. Az 

egyiket félre is nyeli, a Heimlich-manőver többszörösen eredménytelen, a légzése leáll, klinikai halott lesz
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keménycukor, gyakorló AED, újraélesztő fantom

Félrenyelt, később klinikai halott lesz.  [ERC: 110]

"A" sérült - légúti idegentest, halott

"B" sérült - heveny hasi fájdalom (epekő)

Evés után hirtelen fájdalmas lett a hasa.  [VK: 92; IFRC 308 ]

Újraélesztés, légúti idegentest

105

1 fő versenybíró

2 fő imitátor



Csapat kódja

ÁLLOMÁSPONTOZÓ
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(3) A versenyző írja le a versenybíró kérésére a helyes mozdulatsort (befelé-felfelé kanalazó mozgás), az ismétlések 

számát és a protokollt (5 háti ütés és 5 műfogás ismétlése)

Beteg állapotának és a beavatkozás szükségességének felismerése

Heimlich-féle műfogás pozíciójának felvétele (kéztartás, kézpozíció, sérült megtámasztása)

Légúti idegentest 14

5 db háti ütés helyes alkalmazása

Befújás

Szabályosan bemutatott váltás (1)

Szakasz összesen 60/
Megjegyzések

Egészében kíméletes technika, ellátás

Folyamatos újraélesztés

(1) Jól kivitelezett lépésenként és versenyzőnként lehet pontot adni. Ha a csapat öt főnél kisebb, de mindenki 

elvégezte az adott lépést, akkor maximális pont adható.

Állapot (klinikai halál) felismerése

Segítségkérés újraélesztéshez

Betegellátás 30s belüli megkezdése

Tájékozódás, információ nyerés (mi történt?)

5/

Jó helyen nyom, a szegycsont alsó harmadánál (1)
Mellkaskompressziók: f= 100-120/perc; 5-6 centi mélységben; utána mellkas 

felengedése (1)

Sérült válla mellé térdelés, nyújtott karral dolgozik, helyes kéztartással (1)

31/Keringés megállás

Heimlich-féle műfogás imitálása, pontosítás szóban (3)
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Az órák és az ebéd végeztével két diák visszajött a termükbe a cuccukért. Egyikük erős epigastriális, hátba sugárzó 

fájdalomra panaszkodik, a másikuk erre fittyet hányva a beszerzett kemény cukorkákat próbálja elkapni a szájával. Az 

egyiket félre is nyeli, a Heimlich-manőver többszörösen eredménytelen, a légzése leáll, klinikai halott lesz

"A" sérült - légúti idegentest, halott

Félrenyelt, később klinikai halott lesz.  [ERC: 110]

Értékelési szempont Elért pontszám

Védőfelszerelés, köszönés, bemutatkozás

"A" sérült 7/
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(4) Amennyiben a sérült kommunikál és a baleseti mechanizmusból nem lehet egyéb súlyos sérülésre következtetni, 

úgy a szóbeli kikérdezés esetén is megadható a maximális pontszám.

Megjegyzések

Betegellátás 30s belüli megkezdése

Tájékozódás, információ nyerés (mi történt?)

Folyamatos betegfelügyelet

Pszichés vezetés

Szakasz összesen 45/

Sérült hanyatt fektetése felhúzott térdekkel

(1) A csapatoktól elvárt, hogy a helyszín biztonságáról körültekintően meggyőződjenek és az esetleges 

kockázatokat/azok hiányát, egymásnak is hangosan jelezzék. Ráutaló magatartás esetén részpontszám adható.

(2) Akkor adhatók meg a pontok, ha a versenyző önállóan elmondja a szükséges információkat VAGY az 

állomásvezető kérdésére elsőre pontos adatot közöl.

Betegvizsgálat, egyéb sérülések keresése (4)

Egészében kíméletes betegellátás

(3) Pontos mentőhívás: 2 percen belül 5 pont, 2-4 percen belül 3 pont, 5 percen túl 1 pont, nincs mentőhívás 0 pont

9/

Értékelési szempont Elért pontszám

Sérültek száma (2 személy)

Helyszín

Biztonságos helyszín felmérése (1)

Mentőhívás (2) 12/

Mentőhívás megkezdése (3)

Mi történt? 

Hol történt?

5/

Csapatmunka 8/
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"B" sérült - heveny hasi fájdalom (epekő)

Evés után hirtelen fájdalmas lett a hasa.  [VK: 92; IFRC 308 ]

Térdek alátámasztása

Felsőtest kissé megemelve, alátámasztva

Csapatvezető irányítása

Csapatmunka, szervezettség, összhang

Bejelentő neve

Sérültek súlyossági sorrendben felsorolása

Pozícionálás 4/

"B" sérült - heveny hasi fájdalom (epekő) 7/

Védőfelszerelés, köszönés, bemutatkozás

Hol várja a mentőt


