HUNGARIAN RED CROSS

I MAGYAR VOROSKERESZT 3 Orszagos
BUDAPEST FOVAROSI SZERVEZET

ALLOMASPONTOZO LAP
OEV 2024 | Budapest - terlleti fordulok | 3. karhely

Az 6rak és az ebéd végeztével két didk visszajott a termiikbe a cuccukért. Egyikiik er6s epigastrialis, hatba sugarzé
fajdalomra panaszkodik, a masikuk erre fittyet hanyva a beszerzett kemény cukorkakat prébalja elkapni a szajaval. Az
egyiket félre is nyeli, a Heimlich-mandver tobbszorésen eredménytelen, a légzése leall, klinikai halott lesz

"A" sériilt - léguti idegentest, halott

Félrenyelt, kés6bb klinikai halott lesz. [ERC: 110]

"B" sériilt - heveny hasi fajdalom (epekd)

Evés utdn hirtelen fajdalmas lett a hasa. [VK: 92; IFRC 308 ]

Karhely profilja Ujraélesztés, léguti idegentest
Elérhet6 pontszam 105
Alloméaspontozé 1 f6 versenybird
Imitatorok 2 {6 imitator
Kiilonleges eszkozigény keménycukor, gyakorld AED, Ujraéleszté fantom
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Az 6rdk és az ebéd végeztével két diak visszajott a termiikbe a cuccukért. Egyikiik erds epigastridlis, hatba sugdrzé
fajdalomra panaszkodik, a masikuk erre fittyet hanyva a beszerzett kemény cukorkakat prébalja elkapni a szajaval. Az
egyiket félre is nyeli, a Heimlich-mand&ver tobbszorésen eredménytelen, a légzése leall, klinikai halott lesz

"A" sériilt - léguti idegentest, halott
Félrenyelt, késGbb klinikai halott lesz. [ERC: 110]
ALLOMASPONTOZO
Ertékelési szempont Elért pontszam

"A" sérilt 7/
VéddGfelszerelés, koszonés, bemutatkozas | 0 | 1 2 3
Betegellatas 30s beliili megkezdése 0| 2
Tajékozddas, informacid nyerés (mi tortént?) 0| 2

Léguti idegentest | 14
Beteg dllapotanak és a beavatkozas sziikségességének felismerése 0| 2
5 db hati (tés helyes alkalmazasa 0 2 4
Heimlich-féle mifogds pozicidjanak felvétele (kéztartds, kézpozicid, sériilt megtdmasztdsa) 0 2 416
Heimlich-féle m(ifogas imitalasa, pontositas széban (3) 0 1] 2

Keringés megallas | 31/
Allapot (klinikai haldl) felismerése 0] 2
Segitségkérés Ujraélesztéshez 0 1
Defibrillator kérése, keresése 0 2
Sérlt valla mellé térdelés, nyujtott karral dolgozik, helyes kéztartassal (1) 0 1 2 3 4 5
J6 helyen nyom, a szegycsont alsé harmadanal (1) 0 1 2 3 4 5

Mellkaskompressziok: f= 100-120/perc; 5-6 centi mélységben; utdna mellkas

felengedése (1) 0 2 4 6 8|10
Befujas o1 23] 4|65
Szabdlyosan bemutatott valtas (1) 0 1 2 3 4

| 5/
Folyamatos Ujraélesztés 0 3
Egészében kiméletes technika, ellatds | 0| 2

Szakasz 6sszesen | 60/

Megjegyzések
(1) J6l kivitelezett Iépésenként és versenyzénként lehet pontot adni. Ha a csapat 6t f6nél kisebb, de mindenki
elvégezte az adott Iépést, akkor maximalis pont adhaté.
(3) A versenyzé irja le a versenybird kérésére a helyes mozdulatsort (befelé-felfelé kanalazé mozgas), az ismétlések
szamat és a protokollt (5 hati Gtés és 5 m(ifogds ismétlése)
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"B" sérilt - heveny hasi fajdalom (epekd)

Evés utdn hirtelen fajdalmas lett a hasa. [VK: 92; IFRC 308 ]

Ertékelési szempont Elért pontszam
Helyszin 5/
Biztonsagos helyszin felmérése (1) | 0 | 3 | 5
Csapatmunka | 8/
Csapatvezetd irdnyitdsa 0 2 4
Csapatmunka, szervezettség, 6sszhang 0 2 | 4
Mentdhivas (2) | 12/
Menté6hivas megkezdése (3) 0 1

Mi tortént?

Hol tortént?

Sériltek szama (2 személy)

Sérultek sulyossagi sorrendben felsorolasa

Hol varja a ment6t

o|lo|o|o|o|o|w
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Bejelent6 neve

"B" sériilt - heveny hasi fajdalom (epekd) 7/
Véddfelszerelés, koszonés, bemutatkozas | 0 | 1 3
Betegellatas 30s belili megkezdése 0| 2
Tajékozddas, informacid nyerés (mi tortént?) 0| 2
Pozicionalas 4/
Sérilt hanyatt fektetése felhlzott térdekkel 0| 2
Térdek aldtamasztasa 0 1
FelsGtest kissé megemelve, alatdmasztva 0 1
9/
Betegvizsgalat, egyéb sériilések keresése (4) 0| 2
Folyamatos betegfelligyelet 0| 2
Egészében kiméletes betegellatas 0| 2
Pszichés vezetés | 0 | 112]3
Szakasz 6sszesen 45/

Megjegyzések
(1) A csapatoktdl elvart, hogy a helyszin biztonsagarodl koriltekintéen meggy6z6djenek és az esetleges
kockazatokat/azok hidanyat, egymasnak is hangosan jelezzék. Rdutalé magatartas esetén részpontszam adhaté.
(2) Akkor adhatok meg a pontok, ha a versenyz6 6nalléan elmondja a sziikséges informaciokat VAGY az
allomasvezets kérdésére elsGre pontos adatot kdzol.

(3) Pontos mentG6hivas: 2 percen belll 5 pont, 2-4 percen beliil 3 pont, 5 percen tul 1 pont, nincs mentéhivas 0 pont

(4) Amennyiben a sérilt kommunikal és a baleseti mechanizmusbdl nem lehet egyéb sulyos sériilésre kdvetkeztetni,
ugy a szobeli kikérdezés esetén is megadhatd a maximalis pontszam.




